
BTT (MOUNTAIN-BIKE) 
 
SALIDAS A LAS 9:30 HORAS. EXCEPTO QUE SE 
INDIQUE OTRA HORA. 
 
0. Domingo 25 de Octubre de 2.009.- CIRCUITO (67 Km.) 
MANZANARES EL REAL - LA PEDRIZA. 
Recorrido: Galapagar-Puerta verde-Ermita del Cerrillo-Puente del Herreño-
Carrefour-Las Dehesas de Villalba-Camino de Moralzarzal-Cerceda (por detrás)-
Cruce con carretera de Colmenar bajo el puente-De frente y al pasar el depósito, a la 
izquierda para bajar a Manzanares-Camino junto al Parque de La Pedriza-De frente 
hasta Matalpino-Carretera de Becerril-Camino del GR10 a la derecha hasta la 
barrera de la pista que sube al Muro-Becerril de la Sierra-Camino al pie del 
Telégrafo hasta Moralzarzal-Camino de la trialera hacia Villaba-Dehesas de Villalba-
Estación de Villalba-Parque de la Coruña-Subida por el camino del Agua- Cementerio 
nuevo-Parque Lineal-Galapagar.  
Atajo: Pasando el Parque de la Pedriza un poco más adelante tiramos a la derecha hay 
una fuente y seguimos por Moralzarzal , por donde vinimos 

 
. 
1.  Domingo 1 de Noviembre de 2009 (45Km.) 
EL ESCORIAL. 
Recorrido: Galapagar-Dehesa Vieja-Puerta verde-De frente,en, dirección a 
Navalquejigo, bajada a la izquierda por la senda trialera paralela a la Calzada Real 
Segoviana que va a dar a la carretera de Los Arroyos-Cruzamos la carretera y 
cogemos la senda por detrás del colegio-Club Naútico-Pasar el puente del embalse de 
Los Arroyos y de frente, seguir la senda del Bosque de Los Arroyos hasta salir por el 
paso de pescadores junto a la urbanización-A la izquierda coger el camino del Escorial 
por la finca de las puertas-Gasolinera de El Escorial-Carretera en dirección a 
Guadarrama hasta la rotonda del hospital y seguir camino de la derecha paralelo a la 
carretera hasta llegar al camping-Cañada del Campillo-Puente del  Herreño- De 
frente por el parque siguiendo por el curso del río hasta la gasolinera del Polígono de 
Villalba-Subimos por el Parque de la Coruña, camino del depósito y, cuando acaban las 
casas, giramos a la izquierda para bajar a la carretera vieja de Galapagar- Avanzamos 
hasta la desviación de la Presa de las Nieves y llegamos a una puerta metálica-
Bajamos hacia La Navata hasta el parque del río-Bar Marcelino-Senda por el monte 
para salir a la  Urbanización Riomonte-Arriba, a la izquierda cogemos el camino que 
lleva a la Urbanización Nido del Águila-Giro a la izquierda por el asfalto y a unos 200 
metros giramos a la derecha para coger un sendero que baja hasta la rotonda de los 
caballos en la carretera de Torrelodones-Cruzamos la carretera y, por el camino 
paralelo, pasamos por el puente bajo la carretera nueva, subimos 100 metros y 
cogemos a la derecha el camino que lleva a la casa Amarilla-Galapaga. 
 
 



2.  Domingo 8 de Noviembre de 2009.- (45 km.) 
LA JAROSA POR EL CAMPILLO-GUADARRAMA-ALPEDRETE. 
Recorrido: Galapagar-Mercado-Parque lineal-Cementerio-Subida al depósito-Parque 
de la Coruña-Gasolinera del P-29-Parque hacia el Puente del Herreño-Cruzar la 
carretera y coger el camino de tierra en dirección al Campillo-Camino del cámping de 
El Escorial-Rodeamos por la derecha el cámping y llegamos a la carretera de El 
Escorial-A la derecha por la carretera en dirección a Guadarrama, hasta pasar por 
delante de la entrada al Valle de los Caídos-Unos 300 metros más abajo, a la 
izquierda, camino de tierra que lleva a una puerta metálica-A la izquierda, gran subida 
con unas primeras rampas duras-Bajada larga, técnica y peligrosa con curvas 
cerradas y arena suelta-Cruzamos riachuelo y seguimos bajando hasta la pista 
asfaltada-A la derecha, bajamos al pantano de la Jarosa-Rodeamos el pantano y 
llegamos a la presa-Carretera de bajada hacia Guadarrama-Guadarrama por el puente 
sobre el río hasta la rotonda- A la derecha, camino junto a la perrera, que lleva a 
Alpedrete-Riachuelo-Cruzamos carretera y entramos en las urbanizaciones de 
Alpedrete-Seguimos el camino hasta la fábrica-A la izquierda por el sendero hacia el 
puente de los graffitis bajo la autovía-Los Negrales-Puente del Herreño-El Cerrillo-
Puerta verde-Dehesa Vieja-Galapagar.. 
 
3.  Domingo 15 de Noviembre 2009.- (45 Km.) 
ABANTOS. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita el Cerrillo, Puente el Herreño, 
Camino del Campillo, Carretera El Escorial, subida Abantos y bajar por las curvas de 
la derecha (bajada del silencio), y de donde termina lo duro, a la derecha, bajada en 
curvas hasta carretera de la Cruz Verde, Silla de Felipe II, Gasolinera, Escorial, La 
Cañada del Escorial, Urbanización Los Arroyos, Navalquejido, Puerta Verde y Dehesa 
Vieja. 
 
4.  Domingo 22  de Noviembre 2009.- (45 Km.) 
MONTES DE COLMENAREJO-LAS AVIONETAS-DEPURADORA DE VALMAYOR 
Recorrido: Plaza de la Constitución, Carretera de Torrelodones y a la altura de la 

última  parada del bus, girar a la derecha para avanzar hacia la carretera que 
sube a los Altos de Galapagar-Carretera a la derecha hasta la carretera de El 
Escorial-Cruzar la carretera y subir por el camino junto a Los Chaparrales hasta 
los Altos de Galapagar-Cuesta Blanca y bajar a la izquierda por el camino de Rio 
Chico-Cruzar la barrera(dejamos a la derecha el camino de la Casa Patata)-Subir 
Cerro del Paredón por un corto y duro repecho-Seguir bajando y, antes de la 
primera curva a la izquierda, coger un camino estrecho a la derecha que baja 
junto a una casa quemada-Nuevo giro a la derecha para bajar al riachuelo, con 
subidas y bajadas rompepiernas, por el camino que rodea el Cerro de la Osera y 
sale al cortafuegos por el que pasa el Rally de los Embalses-Seguir descenso y 
nuevo giro a la derecha para coger el camino que lleva a la barrera junto a Las 
Cuestas-Bajar por la carretera hasta la conducción del canal-Subir por la pista 
hasta girar por un puentecillo a la derecha, para seguir el ascenso al monte del 
Madroñal por un sendero técnico con piedras sueltas y arena y un duro tramo 
final-Bajar hacia la carretera y girar a la izquierda para bajar por una cuesta larga 
y peligrosa, con piedras sueltas y surcos, hasta la Escuela de Vuelo-Cruzar la 



carretera de las Avionetas y coger el camino del coto que sube, a la izquierda, 
hasta la carretera del alto de las Avionetas-Salir a la carretera y, en dirección a 
Colmenarejo, avanzar hasta un desvío, a la izquierda, por un camino flanqueado 
por almendros-Bajar por ese camino y, a la izquierda, seguir hasta la Depuradora 
de Valmayor-Avanzar hacia Colmenarejo por el camino que va junto a la 
escombrera y al Arroyo de la Parra-Cruzar la carretera de Valdemorillo-Coger la 
Cañada a la izquierda para girar, al final, a la derecha por el camino del agua y 
llegar a la Ermita de Colmenarejo-Apascovi-Dehesa Vieja-Galapagar.    

 
 
5.  Domingo 29 de Noviembre de 2.009.- (50 Km.) 
CIRCUITO MANZANARES EL REAL. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita del Cerrillo, Las Zorreras, 
Puente del Herreño, cruce del Polígono de Villalba, Carrefour, Gasolinera, carretera 
de Navacerrada, Dehesas de Villalba, subida hasta la carretera de Cercera que se 
cruza y en la gasolinera camino de la derecha hasta el Campo de Fútbol de 
Moralzarzal, Depósito de Agua, bajada y a la derecha hasta la parte de atrás de 
Cercera y Carretera de Colmenar (se cruza cerca de la gasolinera), de frente hasta 
el circuito del Mundial de Manzanares el Real, vuelta al circuito por la derecha y 
después de la gran subida vuelta por el mismo hasta el cruce con la carretera de 
Colmenar- Navacerrada, Cerceda, El Molar, Collado Villalba (pueblo), para cruzar la 
carretera de la Coruña por debajo – Discoteca Brokers -, Urbanización las Suertes, 
carretera de Galapagar, a la derecha hacia el Cerrillo, Depósito de Agua, Cementerio 
Galapagar, Parque Lineal, Mercado, Plaza Constitución. 
 
6.  Domingo 6 de Diciembre de 2.009.- (35 Km.) 
RIOCHICO - LA ISABELA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Canto del Peso, Bar Marcelino, Urbanización Riomonte, 
Las Monjas, subida por la antigua carretera de Torrelodones hasta camino Casa de la 
Patata, Cuesta Blanca, a la izquierda, bajada hasta Riochico, Molino de la Hoz, Presa 
de la Isabela, cruce hasta carretera del Puerto de Galapagar, bajada a Torrelodones 
por antigua carretera, cruzar la vía y bajada al río para subir por finca las Regaderas, 
La Braña, Casa Amarilla y pueblo. 
 
7.  Jueves 13 de Diciembre de 2009.- (55 Km.) 
ZARZALEJO - CALZADA ROMANA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Apascobi, Camino del Agua, Carretera 
de Valdemorillo, hasta Valdemorillo. Camino hacia Navalagamella (cmno. Navalmedio) 
hasta Zarzalejo y por debajo del pueblo camino a la Calzada Romana, bajada hasta 
Carretera de El Escorial (gasolinera) y vuelta por la Cañada, Urbanización Los 
Arroyos, Navalquejido, Puerta Verde y Dehesa Vieja. 
 
8.  Sabado 20 de Dic. de 2009.- (35 Km.) 
LA BERZOSA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Mercado Municipal, Canto del Peso, Bar Marcelino, 
Riomonte, Las Monjas, Los Jarales, Puente Viejo Río Guadarrama, cruzar vía del tren 



y en Torrelodones estación por la calle lateral a la izquierda hasta la carretera de la 
Coruña (se cruza por el paso elevado de peatones), la vía de servicio hasta la 
Urbanización la Berzosa hasta arriba, a la izquierda camino hasta Villalba (sierra del 
Hoyo) vuelta por Carrefour, Polígono de Villalba, Colonia España, Ermita del Cerrillo, 
Dehesa Vieja, Plaza Constitución. 
 
9.  Martes 25 de Diciembre de 2009 NAVIDAD - PUERTO DE 
LOS LEONES. Salida de Plaza Constitución a las 11:00 H. 
Clásica subida al Puerto de Los Leones con bicicleta de carretera o de montaña. 
SOLO LOS VALIENTES.  
Recorrido: Subida (Bicicleta de Carretera o Montaña) a Los Leones. (Los de la BTT 
por La Jarosa o Cercedilla) en tren. Sopa caliente en el Puerto de 12:30 a 13:30 
horas. 
 
10.  Jueves 31 de Diciembre DE 2.009.- CARRERA 
PEDESTRE DE LA SAN SILVESTRE DE GALAPAGAR.- 
11 HORAS. PARTICIPAR O AYUDAR EN LA ORGANIZACIÓN. 
 
11.  Domingo 3 de Enero de 2.010.- (45 Km.) 
CAMPO DE GOLF DE EL ESCORIAL. 
Recorrido: Plaza Constitución, Cruce Carretera El Escorial, Apascobi, Campo de Golf, 
Valmayor, senda a la Presa de los Arroyos, La Viña - hasta el final -, a la derecha por 
Puente P.C.R., Colonia Las Pizarreras, cruzando de frente al camino que lleva a 
Zarzalejo (estación), Camino de la Silla, Silla de Felipe II, bajada Campo de Golf, 
Gasolinera de El Escorial, Cañada hasta Navalquejido, Dehesa Vieja, Galapagar 
 
12.  Jueves 7 de Enero de 2.010 (40 km) 
COPA NAVACERRADA. 
Recorrido: Subida (con bicicleta de Carretera o de Montaña) al Pto de Navacerrada. 
Los de la Mountain Bike irán en tren de La Navata a Cercedilla, y desde allí subirán al 
Puerto por el Deportivo, Presa, Camino el Ventorrillo, y de allí de frente a la estación 
de tren, volviendo por la propia vía del tren. 
 
13.  Domingo 10 de Enero 2010.- (50 Km.) 
CERCEDILLA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita del Cerrillo, Las Zorreras, 
Puente del Herreño, de frente hasta cruce de N-VI, por Urbanizaciones de 
Alpedrete hasta Guadarrama, alcanzar el puente a la derecha hasta Carretera de Los 
Molinos que se cruza de frente, y bordeando la vía del tren hasta la Estación desde 
donde se cruzará el pueblo hasta la carretera de Los Molinos, y en este pueblo se 
toma la carretera del la Serranilla, y bajando en la gran curva, de frente hasta 
Urbanización de Alpedrete, Puente del Herreño, Las Zorreras, Ermita del Cerrillo, 
Dehesa Vieja y Galapagar. 
. 
14.  Domingo 17 de Enero  de 2010.- (50 Km.) 



LA JAROSA- PUERTO LOS LEONES. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita el Cerrillo, Colonia España, 
Puente el Herreño, Urbanización de Alpedrete hasta Guadarrama. En Guadarrama se 
toma la carretera de El Escorial, y unos 200 m. adelante, tomar a la derecha el 
camino (mal asfaltado) que sube a la Jarosa, donde al llegar al muro de contención 
pasamos una rejilla metálica y al frente la pista forestal a tomar, que en un recorrido 
de 12 km. nos subirá de 1000 a 1500 metros (cerca del Collado la Mina) y viceversa. 
(Se entregará plano y descripción detallada del circuito). La vuelta se realizará por la 
carretera de El Escorial hasta el Camping, camino del Campillo, Polígono de Villalba, 
Depósito de Agua, Cementerio de Galapagar, Parque Lineal, Mercado, Plaza 
Constitución. 
Atajo:, y quizás todos, no subirán hasta el Collado La Mina, y se volverán en la Jarosa, 
por el mismo camino. 
 
15.  Domingo 24 de Enero  de 2010.- (70 Km.) 
LAS ANTENAS DE FRESNEDILLAS.- EL ESCORIAL. 
Recorrido: Dehesa Vieja, Valmayor, Puente Rompepiernas, Las Pizarreras, cruce 
Carretera El Escorial, de frente a  Zarzalejo y camino a la Izquierda, a las Antenas 
de Fresnedillas, vuelta por mismo camino hasta el de Navalmedia, Valdemorillo y 
Carretera hasta camino del Agua, Apascobi, Dehesa Vieja.  
 
16.  Domingo 31 de Enero de 2.010.- (45 Km.) 
ZARZALEJO ESTACION. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Navalquejido , Las Dehesas hasta 
gasolinera de El Escorial, puente sobre el Aulencia, Calzada Romana hasta Zarzalejo 
Estación, por el camino, de frente, hasta Carretera de El escorial, Iglesia de la 
Urbanización Las Pizarreras, Urbanización Pino Alto, Presa del Aulencia, Las 
Avionetas, Colmenarejo, Galapagar. 
 
17.  Domingo 7 de Febrero de 2.010 – (55 Km) 
El TELEGRAFO 
Recorrido:Puerta verde, Cerrillo, Puente del Herreño, Villalba (Carrefour), Dehesas 
de Villalba, sendero camino de Moralzarzal por la trialera, Moralzarzal por la plaza de 
la iglesia, subida al Cerro del Telégrafo por el camino largo (barreras), bajada del 
Telégrafo por las zetas hasta la rotonda de Collado Mediano, camino de Alpedrete 
por la trialera de abajo junto a la valla, Alpedrete (fuente), camino hacia Villalba para 
cruzar la vía del tren (obras), Puente del Herreño, Cerrillo, puerta verde , Plaza de la 
Constitución 
 
18. Domingo 14 de Febrero de 2.010 – (55 Km) 
  Salida Especial a las 9:00 
Reconocimiento Final del XII Rally de los Embalses  con los amigos de Karacol 
 
 
 



19.  Domingo 21 de Febrero del 2.010.- (42Kms.) 
PUERTOS DE FUENFRIA Y LOS LEONES. Salida en coche a las 9:00 H, 
de la Plaza de Galapagar, hasta el Hospital de Cercedilla.- 
Recorrido: Salida por las Dehesas de Cercedilla y la Carretera de la República, hasta 
el Puerto de La Fuenfría; allí camino a la izquierda hasta Collado Marichivas, bajada a 
río Moros, Pinares del Río Moros, y a la izquierda al Puerto de Los Leones (1 km. por 
carretera al final); bajada del puerto y a 1 km. a la izquierda camino a Cercedilla, 
cruce vía del tren, Cercedilla y subida al Hospital por el camino o por carretera. 
Atajo: de Collado Hermoso volverán a bajar por la carretera de la República y 
Dehesa hasta los coches o hasta Cercedilla. 
 
20.  DOMINGO 28 de Febrero De 2.010 
Celebración del : XII Rally de los Embalses 
 
21.  Domingo 7 de Marzo 2.010.- (50 Km.) 
SILLA FELIPE II. 
Recorrido.- Dehesa Vieja, Apascobi, Camino del Agua, Presa Valmayor (por 
carretera), Valdemorillo, Caminos de Mavalmedio, Zarzalejo (bajo el pueblo) Silla de 
Felipe II, El Escorial, gasolinera, cañada (por las puertas )Navalquejido, Dehesa 
Vieja, Galapagar. 
 
22.  Domingo 14  de Marzo DE 2.010.- (45 Km.) 
CIRCUITO VALDEMORILLO. 
Recorrido: Ir al circuito de Mountain-Bike de Valdemorillo y regreso, dando una 
vuelta al mismo, se va por Dehesa Vieja, Apascovi, Caminito del Rey, Presa Valmayor, 
Urbanización Las Pizarreras, Valdemorillo, y se volverá por el Camino del Canal hasta 
Villanueva del Pardillo, Urbanización Las Cuestas, Casa de la Patata, Subida a Casa de 
la Patata, Cuesta Blanca, Navalahija, Casa Amarilla y Galapagar. 
 
23.  Domingo 21 de Marzo de 2.010 (50 km) 
ABANTOS por las zetas de Tierra 
Recorrido:Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita el Cerrillo, Puente el Herreño, 
Camino del Campillo, Carretera El Escorial, subida Abantos  desde San Lorenzo por 
las Zetas de Tierra y bajar por las curvas de la derecha (bajada del silencio), y de 
donde termina lo duro, a la derecha, bajada en curvas hasta carretera de la Cruz 
Verde, Silla de Felipe II, Gasolinera, Escorial, La Cañada del Escorial, Urbanización 
Los Arroyos, Navalquejido, Puerta Verde y Dehesa Vieja. 
 
24.  Domingo 28 de Marzo de 2.010 (40 km) 
PRESA DEL RIO AULENCIA 
Recorrido:Colmenarejo, camino por detrás de la Universidad, carretera de las 
Avionetas, camino de la presa del Aulencia, bajada a la izquierda por la Colada de 
Cabeza Aguda ( ¡qué pasada! ) hasta el Río Aulencia, subida a la urbanización el 
Mirador del Romero por la Vereda del Camino de Robledo (cuevas), subida a 



urbanización Puente la Sierra (video), camino del monte hasta la Colada de la Mina, 
bajada al la presa del río Aulencia, subida a Colmenarejo, Apascovi y a casa 
 
Domingo 4 Semana Santa (recorrido libre). 
 
25.  Domingo 11 de Abril  de 2.010  (50 Km.) 
EL MURO DE LA BARRANCA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Parque Lineal, Cementerio Polígono de Villalba, 
Carrefour, Camino de Morazarzal, Becerril de la Sierra, subida por el Muro a Presa 
de Navacerrada, La Barranca hasta el embalse, Navacerrada pueblo, “El Mortirolo” 
de Collado Mediano, Alpedrete, Puente el Herreño, El Cerrillo, Dehesa Vieja, 
Galapagar. 
Atajo: no subirán el Muro, e irán directos a Navacerrada Pueblo (Plaza) por 
carretera desde Becerril. 
 
26.  Domingo 18 de Abril de 2.010 (60 Km.) 
Navalagamella 
Recorrido:Galapagar-Colmenarejo-Pantano del Aulencia- Subir hacia Pino Alto-Antes 
de llegar a la urbanización,girar a la izquierda por el pinar y salir a un camino que lleva 
a Valdemorillo-Cruzar Valdemorillo, y a la salida del pueblo en dirección al Escorial, 
girar a la izquierda para coger un camino por el que se sube la cuesta de Valdemorillo- 
Bajar al río- Subir hasta la carretera y cogerla hacia la izquierda-Avanzar como 2 
kms y girar a la izquierda por un camino de tierra junto a la valla de la finca para 
bajar hacia el río Perales y entrar en la Senda ecológica Los Molinos-Seguir de 
frente al cruzar el río por una gran bajada de gravilla...o ir por la orilla del río a la 
izquierda (pintoresco, pero hay que bajarse) y subir hasta el Mirador del Hondillo -
Navalagamella- Atravesar carretera de Valdemorillo junto a los búnkers para coger 
una gran bajada hasta el pantano de Cerro Alarcón- Dura subida de varios tramos de 
hormigón por la conducción del Canal de Picadas- Cuando terminan las casas girar a la 
izquierda para coger un camino que lleva a Valdemorillo- Pantano de Valmayor por 
carretera- Camino del agua- Colmenarejo-Galapagar 
 
27.  Domingo 25 de Abril  de 2010.- (55 Km.) 
ZARZALEJO - CALZADA ROMANA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Apascobi, Camino del Agua, Carretera 
de Valdemorillo, hasta Valdemorillo. Camino hacia Navalagamella (cmno. Navalmedio) 
hasta Zarzalejo y por debajo del pueblo camino a la Calzada Romana, bajada hasta 
Carretera de El Escorial (gasolinera) y vuelta por la Cañada, Urbanización Los 
Arroyos, Navalquejido, Puerta Verde y Dehesa Vieja  
 
28.  Domingo 2 de Mayo de 2.010.- (45 Km.) 
ZARZALEJO ESTACION. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Navalquejido, Las Dehesas hasta 
gasolinera de El Escorial, puente sobre el Aulencia, Calzada Romana hasta Zarzalejo 
Estación, por el camino, de frente, hasta Carretera de El escorial, Iglesia de la 



Urbanización Las Pizarreras, Urbanización Pino Alto, Presa del Aulencia, Las 
Avionetas, Colmenarejo, Galapagar. 
 
29.  Domingo 9 de  Mayo 2010.- (50 Km.) 
CERCEDILLA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita del Cerrillo, Las Zorreras, 
Puente del Herreño, de frente hasta cruce de N-VI, por Urbanizaciones de 
Alpedrete hasta Guadarrama, alcanzar el puente a la derecha hasta Carretera de Los 
Molinos que se cruza de frente, y bordeando la vía del tren hasta la Estación desde 
donde se cruzará el pueblo hasta la carretera de Los Molinos, y en este pueblo se 
toma la carretera del la Serranilla, y bajando en la gran curva, de frente hasta 
Urbanización de Alpedrete, Puente del Herreño, Las Zorreras, Ermita del Cerrillo, 
Dehesa Vieja y Galapagar. 
 
30.  Domingo 16 de Mayo  de 2010.- (70 Km.) 
LAS ANTENAS DE FRESNEDILLAS.- EL ESCORIAL. 
Recorrido: Dehesa Vieja, Valmayor, Puente Rompepiernas, Las Pizarreras, cruce 
Carretera El Escorial, de frente a Zarzalejo y camino a la Izquierda, a las Antenas de 
Fresnedillas, vuelta por mismo camino hasta el de Navalmedia, Valdemorillo y 
Carretera hasta camino del Agua, Apascobi, Dehesa Vieja. 
 
31.  Domingo 23 de Mayo  de 2010.- (60 Km.) 
El TELEGRAFO por cara Sur  
Recorrido:Puerta verde, Villalba, camino de Guadarrama, urbanización de Alpedrete a 
la derecha para coger el camino de Collado Mediano, rotonda a la derecha por la 
trialera que sube a la carretera de Navacerrada, rotonda al pie del Cerro Telégrafo, 
subida al Telégrafo por la cara Sur ( la de las zetas ) y bajada por la cara Norte 
hasta Moralzarzal, trialera hasta Villalba, Puente del Herreño, puerta verde y 
Galapagar 
 
32.  Domingo 30 de Mayo de 2.010.- SEGOVIA (65 Kms.) 
Salida especial hasta Segovia. Salida 
de la Plaza de Galapagar a las 9:00 horas. 
Recorrido: Dehesa Vieja, Puente El Herreño, Alpedrete, Guadarrama, Los Molinos, 
Cercedilla, Las Dehesas, por la carretera, bajada a Segovia por Calzada Romana, 
Balsain, presa de la Granja, Polideportivo y Segovia Estación. . 
VUELTA TODOS EN TREN DESDE SEGOVIA (con 
posibilidad de quedarse a comer cochinillo.) 
 
33.  Domingo 6  de Junio de 2.010 km (50 km) 
ABANTOS por las zetas de Tierra 
Recorrido:Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita el Cerrillo, Puente el Herreño, 
Camino del Campillo, Carretera El Escorial, subida Abantos  desde San Lorenzo por 
las Zetas de Tierra y bajar por las curvas de la derecha (bajada del silencio), y de 
donde termina lo duro, a la derecha, bajada en curvas hasta carretera de la Cruz 



Verde, Silla de Felipe II, Gasolinera, Escorial, La Cañada del Escorial, Urbanización 
Los Arroyos, Navalquejido, Puerta Verde y Dehesa Vieja. 
 
34.  Domingo 13 de Junio de 2.010 km (58 km) 
El Muro por Navacerrada 
Recorrido:Puerta verde, Puente del Herreño, Villalba, Camino de Guadarrama, 
Alpedrete, Camino de Collado Mediano, subida rampa del Cerro del Castillo 
(Mortirolo), camino de Navacerrada, Navacerrada, rotonda del columpio, camino de la 
Barranca, a la derecha subida por el camino del pantano de la Maliciosa, a la derecha 
y bajada peligrosa hacia Becerril de la Sierra, Camino al pie del Cerro Telégrafo 
hasta Moralzarzal, trialera hasta Villalba, Carrefour, Puente del Herreño, el Cerrillo, 
Puerta Verde y Galapagar 
 
35.  Domingo 20 de Junio  de 2.010.- CIRCUITO (60 Km.) 
MANZANARES EL REAL - LA PEDRIZA. 
Recorrido: Plaza Constitución, Dehesa Vieja, Ermita del Cerrillo, Las Zorreras, 
Carrefour, las Dehesas de Villalba, Camino de Moralzarzal, Cerceda (por detrás), 
cruce con Carretera de Colmenar, de frente hasta bajada a Manzanares, Parque de 
La Pedriza, a la izquierda hasta Matalpino, Camino a Becerril de aquí a Moralzarzal, 
Cementerio, Dehesas de Villalba, Carrefour y vuelta por Polígono P-29, Camino del 
Agua, Cementerio, Parque Lineal y Galapagar.. 
 
36.  Domingo 27 de Junio de 2.010.- (45 Km.) 
CAMPO DE GOLF DE EL ESCORIAL. 
Recorrido: Plaza Constitución, Cruce Carretera El Escorial, Apascobi, Campo de Golf, 
Valmayor, senda a la Presa de los Arroyos, La Viña - hasta el final -, a la derecha por 
Puente  P.C.R., Colonia Las Pizarreras, cruzando de frente al camino que lleva a 
Zarzalejo (estación), Camino de la Silla, Silla de Felipe II, bajada Campo de Golf, 
Gasolinera de El Escorial, Cañada hasta Navalquejido, Dehesa Vieja, Galapagar 
 
37.  Domingo 04 de Julio de 2.010 (40 km) 
HOYO-PEÑASCALES-MOLINO DE LA HOZ 
Recorrido:Galapagar-Nido del Águila-Sendero hasta las Monjas-Bajada a la 
carretera de Torrelodones-Puente viejo-Torrelodones estación-Al final de la calle, ir 
por detrás de Las Marías para subir el montecillo hacia la Torre de los Lodones- 
Bajar por la cuesta empinada junto a la carretera de la Coruña para llegar a 
Torrelodones por debajo del puente de la Autovía-Subir por las urbanizaciones hacia 
el Canto del Pico para salir a la carretera de Hoyo- En dirección a Hoyo coger un 
camino a la derecha para bajar a la depuradora de Hoyo- Subir cañada como 1.5 km 
para girar a la derecha y bajar junto a la valla del Pardo-Río-Los Peñascales-Cruzar 
carretera de La Coruña por la rotonda de las Matas-Sendero por el monte al otro 
lado del Casino, en el curso del riachuelo......... para ir a Molino de la Hoz- Carretera 
vieja hacia Río Chico- Cuesta de subida hasta Colmenarejo- Cuesta Blanca- 
Galapagar......o para girar a la derecha y subir el monte de las zetas del mirador sobre 
las vías del tren-Sendero por la finca salir al camino de la Isabela hacia la estación 



de Torrelodones-Estación-Puente viejo- Sendero hasta las Monjas- Nido del Águila-
Galapagar. 
. 
38.  Domingo 11 de Julio de 2.010 (50 km) 
TELEGRAFO 
Recorrido:Puerta verde, Cerrillo, Puente del Herreño, Villalba (Carrefour), Dehesas, 
sendero camino de Manzanares hasta Moralzarzal, Plaza de toros de Moral, subida al 
Cerro del Telégrafo (A reponer fuerzas y foto de familia), bajada del Telégrafo 
hacia la plaza de la iglesia de Moralzarzal (fuente), camino de Villalba por la trialera, 
dehesas, Carrefour, Puente del Herreño, Cerrillo, puerta verde y Galapagar 
 
FELICES VACACIONES !!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 


